
Capa caderno de receita 
Material:
1 tecido para forro 30 x 47 cm
4 tecidos para contracapa de 14 x 30,5cm 
1 tecido para aplicação de 14 x14 cm
2 tiras de 3 x 14cm (A)
2 tiras de 6 x 17cm (B)
2 tiras de 5 x 22cm (C)
2 tiras de 5 x 23,5 cm (D)
1 tecido para costas 30,5 x 24,5 cm (E)
1 tecido para aplicação 8x10cm e outro de 5x8cm
1 tira para acabamento de 4 x 170cm
1 manta de 30 x 47cm
1 entretela adesiva ou termocolante para aplicação
Um caderno (tamanho ofício) de capa grossa

 Obs.: Os tecidos já estão com margem de costura 
incluidas

1-Faça as aplicações usando entretela adesiva ou papel 
termocolante, sobre o tecido de 14x14cm.
2- Costure as tiras nas sequencias A, B. C e D e em 
seguida as costas (E)

3-Faça o sanduíche (patchwork ,manta e forro), alfinete e 
quilte  à mão ou máquina, conforme sua preferência.

3- Passe uma costura na parte maior da aba como tecido 
do lado direito com direito . Desvire e faça uma presponto 
na margem de costura.

3-Feche  a capa como na foto ao lado e faça bainha 
invisível no acabamento.
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